Cach theo doi chat thai
thuc pham trong nha bep
cua quy vi

Biét dugc quy vi dang 1ang phi bao nhiéu thuc pham sé
tao co hdi tiét kiém chi phi va ngan ngua l1ang phi.

TAI SAO CAN THEO DOI?

Thiét 1ap hé théng theo dai su 1ang phi thuc phdm 1a budc dau tién dé hiéu dudc loai thuc phdm nao cé thé
bi lang phi va ly do tai sao. Thong tin thu thap dudc tU qua trinh theo dbi sé gilp quy vi nhan dinh cach ngan
nglia 1ang phi cé thé tao ra su khac biét Idn nhat trong chi phi thuc phdm téng thé va cam két cho su bén
viing clia doanh nghiép quy vi. Hé théng theo ddi lién tuc dat ra mét muc ¢ ban va hién thi tién dé khi quy
vi bat dau cac bién phdp ngan nguia su 1ang phi thuc pham.

Hay bat dau

« Nhan dinh cdc Iinh vuc noi cé thé tao ra su 1ang phi thuc pham
trong giai doan trudc khi phuc vu (khau chuén bi, giai doan néu
nudng ndng va lanh).

« Xac dinh sé lugng va kich thudc céc thuing dung ma quy vi can.
Thung nhé hon hodc thung Cambros trong sudt cé thé gidp
nhan dang d6 vat trong thuing dé dang hon.

« D&n nhan thuing dé cho biét quy vi muén tach biét chat thai
thuc phdm nhu thé nao. Ching téi khuyén quy vi nén bat dau
v@i thung ¢6 nhan Trudc khi Phuc vu (Pre-Service). Quy vi cling
¢4 thé tach biét chat thai theo loai thuc phdm (vi du: thit thai
b, rau vun) hodc tdch biét chéat thai theo ly do that thoat (vi du:
san xudt qud muc, hét han). Cdch thiic quy vi chon viéc téch
biét rac thai cé thé cung cap cho quy vi nhiing manh méi khac
nhau vé cdc ngudn rdc thai dién hinh clia quy vi. Quy vi can
biét nhiing loai thuc phdm nao bi I&ng phi va ly do tai sao dé
dua ra chién lugc cat gidm.

. Sao chép td theo d&i dudc cung cap va ddn mot t& gan moi
thiing bang bt danh dau.
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Huan luyén nhén vién

« Théng bdo cho nhan vién biét rang quy vi sap bat dau do

lusng khéi Iuong chat thai thuc phdm va chia sé tai liéu phat
tay nay véi ho. Hay can nhac viéc in trang 4 cla tai liéu phat

tay nay dé dén trong phong nghi gidi lao hoac bén canh t3
theo ddi dé nhan vién dudc nhac nhd cdch theo d&i chat
thai lang phi.

« Cho ho xem cdc thung, gidi thich ngi ching sé dugc dat.

- Ha&y nai rd rang tat ca rac thai thuc phdm trudc khi phuc vu
sé& dudgc tach biét va thu gom vao cdc thung rdc dugc chi
dinh.

« Yéu cau nhan vién phu tréch viéc d6 thic an thira vao
thung dién vao td theo ddi mbi [an. Nhan manh rang diéu
quan trong la phai ghi lai muic dé day clha thung va ghi lai
muc do day cla thung, ghi lai nhiing thuc phdm d3 dugc
thu thap va ly do thuc phdm bi Idng phi. Vi du vé céc ly do
that thoat bao gdm: Idng phi trong khi cat xén, sdn xudt
qud muc, hu hdng, hét han/qud ngay, bi chdy/nhiém bén,
bi rdi rdt, thiét bi hu hdng.

« Thu hdt nhan vién cla quy vi thdo ludn vé cach tét nhat dé
mé ta ly do that thodt thuc phdm trong nha bép cla quy vi.

Theo doi chat thai

« Pat cdc thung chiia ¢cé dédn nhan va céc to theo ddi & moi vi
tri ma quy vi s& thu gom rac thai thuc phadm, chang han nhu
khau chuén bi, hé dung bat dia, v.v.

« Ghi lai théng tin vao td theo ddi mdi [an dé thuc phdm l&ng
phi vao thung rdc. Kiém tra véi nhan vién va tra I13i bat ky
cau hdi nao trong vai tudn dau theo doi.

Hé thong Theo déi viéc Lang phi VI TRI THUNG:
Thuc pham (Food Waste Tracker)

LOAI THUNG VA KICH THUOC
Chat thai trudc khi phuc vu an uéng ing x5 5 ga-tng, b

KHOI LUONG HOAC
NGAY THOIGIAN | TEN VIET TAT | TRONG LUONG [ LOAI THUC AN NGUYENNHAN "'"“ THOAT THUC

13/4 11:00 sdng 6 can Anh. ucga hu héng trong kho giif lanh
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CHAT THAI SAU KHI
KHACH HANG TIEU THU
Khi nhém clia quy vi da thoai mai
theo d&i chat thai trudc khi phuc
vu, quy vi cé thé muén bat dau
theo d&i chat thai sau khi phuc vu,
tuc la thuc an thiuia sau khi da dudc
phuc vu cho khach hang. Loai lang
phi nay gép phan 16n nhat vao
Iugng thic an bj Idang phi trong cdc
nha hang. Bat cac thung thu gom
trong hé dung bét dia va & nhiing
khu vuc khac nai céc dia thic an
clia khach hang dugc cao vét. Vi
du: thiic an thtra thai trén dia an
clia khach hang chu yéu Ia khoai
tay chién va nudc sét.

Tach biét thuc phdm thiia bi vat bd
sau khi phuc vu vdéi réc thai thuc
pham trudc khi phuc vu. Yéu cau
nhan vién theo d&i finh trang lang
phi thuc phdm sau khi tiéu thu ghi
vao nhat ky bang gidy va ghi chu
nhiing nhan xét.

Hiéu rd hon vé chat thai sau khi
tiéu thu c6 thé gitip quy vi xdc dinh
cac cd héi phong nglia, chdng han
nhu xem xét lai kich ¢& khdu phan

an.




Phan tich va su dung di liéu
SU dung dif liéu dé bat dau cudc thdo ludn va dua ra y tudng cho nhan vién vé cdch ngan nglia Idng phi. Céc
phuang phdp dudc dé xuat dé phan tich dii liéu clia quy vi bao gom:

. Kiém dém téng trong ludng hodc sé ga-léng thuc phadm 18ng phi trong mét tuan va quy déi thanh trong
lugng thuc phdm I1&ng phi bang cédch s dung bang dudi day.

Vidu:

T6n§kh6i gng thuc phdm trudc khi phuc vu hang tuan: X 3, 8 can Anh* = X_Mcén Anh
(oD

lit Anh / lit (khoanh tron mot)

- Chia téng s6 biia an trong mét tuadn cho téng s& cadn Anh (pound) thuc phdm 18ng phi dudc thu gom dé xac
dinh bao nhiéu thuc phdm bi l&ng phi trén méi biia &n.

Vidu: . X,
Trong luong thuc phdm I&ng phi (cAn Anh): 100 / 80 S6 bita an = %gz%mﬁgg z:rl])

. Tinh todn chi phi cho méi can Anh thuc phdm bi 1&ng phi. Néu quy vi khéng biét chi phi cho méi can Anh
cla cdc loai thuc phdm, quy vi cé thé sii dung con sé $1,17 USD, ttic la chi phi trung binh dugc udc tinh cho
moi can Anh (Ibs) clia tat ca céc loai thuc phdm. D6i véi cdc thuc phdm dat gid hon, quy vi ¢d thé st dung
gia trung binh thuc t& cho moi can Anh dé cé céi nhin chinh xac nhat vé s6 tién quy vi cé thé tiét kiém
théng qua viéc ngan ngua lang phi.

Vidu:

Trong luong thuc phémloo X$1 17 Chi phi mdi can Anh* = ﬂ ;I /4 chi phi thuc

I1&ng phi (can Anh): pham 1&ng phi

- Khi quy vi da xdc dinh dudc chi phi clia thuc phdm bi 18ng phi, quy vi ¢6 thé so sanh chi phi dé vdi chi phi
mua hodc ban thuc pham. Hay hdi mét chuyén gia gidm thiéu chét thai tai dia phuong cla quy vi dé cé
Bang tinh Phan tich Thuc pham Lang phi (Food Waste Analysis Spreadsheet) trong dé cung cép céc hudng
dan va cong thtic phan tich chi tiét hon.
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Danh cho Nhan vien

Cao vét

Tat ca rdc thai thuc pham trudc khi
phuc vu phai dugc tach biét va thu
gom vao cdc thung rac dugc chi
dinh.

Dat cac thung chia 6 mai vi tri ma
quy vi sé thu gom rdc thai thuc
pham, chdng han nhu hé dung bat
dia, khau chuan bi, v.v.

Theo doi

Nhan vién chiju trdch nhiém dé thuc
pham lang phi vao thung nén dién
vao td theo ddi mdi [an thuc phdm
l&ng phi dudc vat bé vao thung.

Diéu quan trong |a phai ghi lai téng
trong lugng hoac khéi lugng va ghi
lai moi nhan xét vé loai thuc phdm

nao da dudc thu thap va tai sao lai

cé thé da bi 1ang phi.

D6 vat va Riia sach

D6 thuc phdm l&ng phi di sau khi
ghi né vao ts theo dai.

DAam bao rang céc thung dung dudc
lam sach theo quy trinh clia quy vi
va tra cac thung nay vé nhiing vi tri
hiiu ich clia chung.

Chia se

Chia sé nhiing gi quy vi dang hoc
hoi véi nhdm va ngudi quan ly clia
minh, diéu nay sé& gilp moi ngudi

hiéu nhiing gi dang bi l1ang phi va

cach ngan ngua su lang phi.
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NGUYEN NHAN THAT THOAT
THUC PHAM:

Cat xén thuc pham lang phi: Thuc phdm
bi cdt bd hodc cat xén vi khéng an dudc
hoac khéng dudc st dung cho cdc mén
an trong thuc don. Vi du: V6 dua hau va
cubng dau tay da bi loai bé va khong
dudc phuc vu trong bup-phé trai cay.

San xuat qua muc: Thudc an d3 dudc
chuén bi nhung chua dugc phuc vu va
khéng thé Iuu trit hodc tai st dung. Vi
du: Chao triing d8 dugc chuén bi san
cho bifa an bup-phé nhung khéng can
thiét.

Hu hoéng: Thuc phdm bi 6i thiu hoac
hu hong trudc khi dugc st dung. Vi du:
Nhifng qua mong bi méc trudc khi sl
dung.

D3 hét han/qua ngay: Thuc phdm da
dudc chuén bi sdn nhung khéng dudc
st dung theo du dinh. Vidu: Sup du
thira dd dudc ghi ngay thang va dugc
Iuu trf trong kho gili lanh nhung khéng
dugc st dung trudc ngay hét han.

Bi d6t chdy/bi 6 nhiém: Thuc phdm
khéng thé st dung dudc vi ndu nudng
khéng ding cdch hodc bi nhiém ban. Vi
du: Mén trang miéng dé dudc ndu qua
chin va khéng dat tiéu chuan vé chat
lugng.

Rai rét: Thuc phdm bi roi rét hodc xi
ly khédng ding céch trudce khi dén tay
khdch hang. Vi du: Khoai tay roi xudng
san khi dang bay dfa.

Thiét bi hu héng: Thuc an bi 1dng phi do
thiét bi hu hdng hodc mat dién. Vi du:
Thiét bi gii lanh bi méat dién qua dém va
ma&i dén sdng hém sau nhan vién mdi
phat hién ra.



Hé théng Theo dbi viéc Lang phi
Thuc pham (Food Waste Tracker)

Chat thai trudc khi phuc vu an uéng

KHOI LUGNG HOAC

VI TRi THUNG:

LOAI THUNG VA KiCH THUGC:

(Vi du: thung x6 5 ga-16ng, bén chia 2 ga-16ng)

NGUYEN NHAN THAT THOAT THUC

NGAY THOIGIAN | TENVIET TAT | TRONG LUQNG UGC LOAI THUC AN AN
TiNH
Vi du: , R , . . -
13/4 11:00 sang DH 6 can Anh. uc ga hu hong trong kho giii lanh
TONG CONG:
(GA-LONG HOAC
CAN ANH)
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Nguyén nhan gay lang phi thuc pham:

Lang phi khi cat xén, sdn xuat qua muc, hu héng, hét han/
qud ngay, bi & nhiém/chdy, bi roi rét, thiét bi hu héng

TAT CA RAC THAI THUC PHAM PHAI DPUOC TACH BIET VA
THU GOM VAO THUNG RAC PUGC CHi PINH.

Nhan vién chiu trdch nhiém dé thuc phdm l&ng phi vao thung nén dién vao
td theo d&i mdi lan thuc phdm lang phi dudc vat bd vao thung.



