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https://www.oregon.gov/osmb/boater-info/Pages/Life-Jacket-Loaner-Stations.aspx
https://www.dropbox.com/sh/h06q1fwq9c8yud5/AAC81lheuOpN6W0A0iSbFxWTa?dl=0
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https://www.dropbox.com/sh/uwyp1r2cteymtbb/AACDTXEw-gWiELot1oUV3PaCa?dl=0
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https://www.weather.gov/safety/coldwater
https://t.co/a5Zxoe9Lef?amp=1
https://t.co/a5Zxoe9Lef?amp=1
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https://www.cdc.gov/drowning/facts/index.html
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https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/water-safety/life-jacket-safety-information.html
http://www.thprd.org/activities/search-classes-and-camps
https://www.portland.gov/parks/recreation/pools
https://www.orcity.org/swimmingpool/register-swim-lessons

Metro

5 Jlanian 1S ladiia by Gl 0 S il b g e S8 3RS S OSILsosa nbst (S @
SE BN

Clilia e Al e 0 shg L) Ol
Sl G Ul U usmas (A ) SSI e G e siae p R S Ol sal w53 Oregon s ®
Sandy River —u» s
= S e Jp S e dien L Lot - (B SUska oo alies D3l LR 0SS £ 0
oo _sciha Lyl o ciline cuy
rlha iy s S, Hhiae e A (S8 e
L) ] ald o (KL 03 s o SRl S e sbien 531 G5 3 ise S e S @
‘o B 53353 98 e Osme R s o (LS
S oS Q) illia gl i Caa (S Uy g e Sl gn S50 ) S s paliegagl e
- AEs
S Sl g gm S8 Jlajd u (Usdle il ((pilin) & jlad ga UL Ll s cual @
O lS ol pn S
LA S O oS
s UYS I8 @ yalie s S aiiin SCOIAS (3 S gy s se S8 Y AsS p Fsil
Al S K0 lal Gl S Ul LS Sesaim o5l o pd 35n 50 SIS Y S RN amse
(S Sl S S S 368
o s I3 e 58 e Gl 2 3800 S5 S ) Vs amse OV anse A 20 @
U e (G S 3l 58 S5 )

:Cristle Jose -cuS b« =l S V) g 2 2 b =S &S J ¢ Lidaa Jigus ()

cristle.jose@oregonmetro.gov

A S ped 45 m


mailto:cristle.jose@oregonmetro.gov
mailto:cristle.jose@oregonmetro.gov

	مہم براۓ پانی میں حفاظت  دستۂ لوازمات آگاہی (ٹول کٹ)
	موسم گرما 2023
	ویڈیوز
	ذیل میں آپ کو ڈاؤن لوڈ کرنےکے قابل ویڈیوز ملیں گی  Metro’s   کے ڈراب باکس سے اپنے علاقوں میں اشتراک کرنے کے لیے ، بشمول ایک لنک کے، اپنے سامعین کی رہنمائی کے لیے، اگر آپ چاہیں تو :
	تصاویر
	لائف جیکٹس کئی شکلوں، سائز، رنگوں اور مواد میں آتی ہیں۔ اس بات سے کوئی فرق نہیں پڑتا ہے کہ آپ کس کا انتخاب کرتے ہیں، یہ بہت اہم ہے کہ آپ ایسی منتخب کریں جو بہت بڑی نا ہو، بہت چھوٹی نا ہو، بلکہ بالکل درست ہو۔ oregonmetro.gov/watersafety

	اشتراک کرنے کے لیے علاقے کے رہنماؤں/اثرانداز افراد کے لیے گفتگو کے نکات /اضافی پیغام رسانی


