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 ارتباطی  وسیلۀ :آب در ایمنی کمپاین
  2023 تابستان

 
 مقدمھ 

 علاقھ شخص ھر و Metro’s کامیونیتی والدین برای آب، در ایمنی بھ مربوط معلومات و ھا  پیام بھمراه ارتباطی وسیلۀ این
 بھمراه و میکنید خدمت آنھا بھ کھ اشخاصی با را ھا پیام این لطفا .است شده ایجاد آب، در ایمنی پروگرام در اشتراک بھ مند

 شروع از قبل سال ھر را ارتباطی وسیلۀ این ما .بگذارید اشتراک بھ تابستان این جریان در خود جمعی ھای رسانھ فالورھای
   .کرد خواھیم آپدیت فصل

 
   میشود ذیل موارد شامل ارتباطی وسیلۀ این

 
 ویدیوھا  ●
 اینفوگرافیک  و تصاویر ●
  عمل برای اقدام بھمراه گفتگو نقاط ●

 
 بھ داریم، منطقھ این در را گرما موج انتظار ما زمانیکھ و اصلی ھای رخصتی از قبل لطفا .محتویات اشتراک جھت جنتری

  .بگذارید اشتراک
 

 می  29 دوشنبھ، :یادبود روز
 جون  19 دوشنبھ، :بردگی از استقلال روز
 جولای 4 شنبھ، سھ :استقلال روز
  سپتمبر 4 دوشنبھ، :کارگر روز

 
ً  ھا ھشتگ  .بنویسید کلان حرف بھ را کلمھ ھر اول دسترسی، برای لطفا

#se#LifeJacketsSaveLiv #WearALifeJacket ifeJacketsAreForEveryone#L 
 
 oregonmetro.gov/watersafety  ویبسایت 

 .کنید راھنمایی آب امن محلات بھ را مردم تا کنید اضافھ خود  پست بھ را لینک این آزادانھ
 

  .میباشند اشخاص پذیرترین آسیب شدن، غرق مقابل در کھ ھستند کسانی ما ھدف مخاطبینھدف مخاطب
  .میباشند شدن غرق قربانیان ،ناآشنا محلی مردم و  لاتینی آرام، بحراعظم جزایر ھا، آسیایی پوستان، سیاه

 
 ھای حوض در .ندارند را آببازی توانایی ھیچ یا دارند را پایین درحد آببازی توانایی پوست سیاه اطفال %70 تقریبا ●

 پوست سفید  اطفال از بلندتر برابر 7.6 اندازۀ بھ سالھ 10-14 بین پوست سیاه اطفال  شدگان غرق تعداد آببازی،
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 شدن غرق احتمال و است، بیشتر عمومی ھای حوض  در پوست سیاه جوانان و اطفال  شدن غرق احتمال .میباشند
  .است  بیشتر مسکونی ھای حوض در پوست سفید جوانان و اطفال
   .میباشد پوستان سفید تعداد از  بیشتر برابر 1.5 پوستان سیاه شدن غرق از ناشی وافیات تعداد

 را آببازی توانایی اصلاً  یا دارند یاد آببازی کمی  لاتین اطفال از %56 و آرام بحراعظم جزایر و ھا آسیایی 66% ●
  .ندارند

  .دارند را شدن غرق احتمال برابر دو خودشان، پوست سفید سالان و ھمسن با مقایسھ در محلی اطفال ●
 کھ دارند، آلاسکا محلی مردم یا امریکایی پوستان سرخ را طبیعی آب در شدن غرق بواسطۀ وافیات نرخ بلندترین

 29 سن در شدن غرق بدلیل آلاسکا محلی مردم یا امریکا محلی مردم وافیات تعداد .است سفید  مردم از بیشتر 2.7
 اندازۀ بھ( 25-29 سن بین اختلاف بلندترین با ھست،  پوست سفید مردم از بیشتر برابر 2 آن از جوانتر یا سالگی

 .است )بیشتر برابر 3.5
 

 :بسازید شریک را اھداف شدن غرق از جلوگیری جھت
 

 :بدانند مردم بدھید اجازه .معلومات ساختن شریک ●
o بپوشیم؛ را نجات واسکت کھ است حیاتی چقدر 
o بپوشیم؛  صحیح شکل  بھ را نجات واسکت چطور 
o کدامMetro  مردم و دارند نجات واسکت کھ ھستند محلاتی – آببازی تاسیسات/محلات و – ھا پارک 

 بگیرند؛ امانت را واسکت میتوانند
o کنیم؛  شناسایی را آببازی برای امن محلات قسم چی 
o کنند جلوگیری شدن غرق از میتوانند اندازه چی تا اینکھ. 

 چطور و میکند اھدا را نجات واسکت  Metro وقت چی کھ بدانند مردم بدھید اجازه .نمایید وصل منابع بھ را مردم ●
 .کنند پیدا دسترسی ھا آن بھ میتوانند مردم

 ارتباطی ھای چینل طریق از کھ داریم را آن قدرت ما یکدیگر، با ھمکاری ذریعۀ .کنیم بیشتر را خود دسترسی ●
  .کنیم پیدا دسترسی زیادی مردم بھ مختلف

 بگذارید  اشتراک بھ  جمعی ھای رسانھ در باید  کھ  مطالبی

 ویدیوھا 
 مند علاقھ اگر بگذارید، اشتراک بھ خود ھای کامیونیتی با Dropbox Metro’s از را دانلود قابل ویدیوھای میتوانید ذیلاً 

 .کنید رھنمایی را خود مخاطبین لینک، یک بالای کردن کلیک ذریعۀ ھستید
 

  .کنید دانلود Dropbox در )عمودی( شکل بھ 9:16 و )افقی ( 16:9 شکل بھ را ویدیوھا
 
 

Metro  ًسند این آخر در میتوانید ھمیشھ شما .کند تولید تابستانی دوره این در را ویدیوھایی امن ھای آب مورد در احتمالا 
 .شوید تماس بھ ارتباطی شخص با دسترس قابل ویدیوھای یافتن برای

https://www.oregon.gov/osmb/boater-info/Pages/Life-Jacket-Loaner-Stations.aspx
https://www.dropbox.com/sh/h06q1fwq9c8yud5/AAC81lheuOpN6W0A0iSbFxWTa?dl=0
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   تصاویر

 را تصاویر افزار نرم صفحھ-خوانندۀ دارند، بینایی مشکل کھ کسانی برای تا کردیم اضافھ ذیل تصویر ھر بھ را بدیل متن ما
 راست تصویر بالای .نمایید اضافھ  تصاویر بھ را بدیل متن خود، چینل در محتویات این کردن پست زمان در لطفا .بدھد تشریح
 .نمایید انتخاب دیدن برای را "text alt" گزینھ و نموده کلیک

 
 .کنید پیدا Dropbox در 16:9 یا 1:1 شکل بھ را دانلود قابل ھای عکس

 

 
 

 زیرنویسھا  نمونھ
 

 :سرد آب

https://www.dropbox.com/sh/uwyp1r2cteymtbb/AACDTXEw-gWiELot1oUV3PaCa?dl=0
https://www.weather.gov/safety/coldwater
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 آب بھ شما بدن کھ وقتی میکند؟ ضایع را خود گرمای سرد، ھوای از زودتر برابر چھار سرد آب در انسان بدن میدانستید آیا
 یک .باشید آماده .خون فشار و قلب در سریع ضربان یک سریع، کشیدن تنفس ـــــ کنید حس را شوک میتوانید شما میخورد،
 .بپوشید نجات واسکت

 
 .باشد سرد میتواند آب داغ، روز یک در حتی

 
 

 :بپوشیم مناسب شکل بھ را نجات  واسکت یک چطور
 خود ذھن در را نکات این خودتان  برای واسکت انتخاب وقت در .شود استفاده صحیح تا باشد برابر شما سایز بھ باید واسکت
 .بسپارید

 
 اما میکنید، انتخاب را استایل کدام کھ نیست مھم .میباشد مختلف موادات و ھا رنگ ھا، اندازه ھا، شکل بھ نجات ھای واسکت

 .باشد برابر شما اندازه بھ بلکھ باشد، خورد بسیار نھ و کلان بسیار نھ کھ کنید انتخاب را واسکتی است مھم بسیار
http://oregonmetro.gov/watersafety 

 
 شوید مطمئن رشد، حال در اشخاص برای کلان واسکت یک خرید بجای .است مھم آن سایز نجات، واسکت خریدن زمان در
 .است کننده استفاده شخص سایز بھ برابر کاملا کھ

 
 :شدن غرق
  .میباشد جلوگیری قابل متحده ایالات در کھ میشود وافیاتی باعث کھ است اساسی دلایل از یکی شدن غرق

 
 .میباشد سالھ 4 الی 1 سنین بین اطفال وافیات علت مھمترین از یکی شدن غرق

 
 الی 2018 سالھای در Oregon مناطق در شدن غرق وافیات تمام از فیصد 75 مرگ علت  طبیعی آبھای در شدن غرق

  .میباشند سالھ 19 الی 15 فیمابین نوجوانان ھا، آن نصف وافیات، آن جملۀ از .میباشد 2020
 

 آبھای در شدن غرق معرض در بیشتر نوجوانان اما ھستند، ھا حوض در شدن غرق معرض در بیشتر خورد اطفال حالیکھ در
 نظارت کاھش طبیعی، آبھای معرض در بیشتر گرفتن قرار بدلیل چرا؟ .ھستند ھا برکھ و ھا رودخانھ ھا، دریاچھ مانند طبیعی

  .خطر قبول بھ شدید مندی علاقھ با ھمراه رفتارھای و
 

 .میشود آغاز شدن غرق غریزی العمل عکس میکند، تقلا بھ شروع طفل یک کھ وقتی .است آرام و سریع شدن، غرق

 آب بالای شان دھان تا میدھند فشار پایین طرف بھ را خود بازوھای کنند، آببازی خود دستھای با اینکھ عوض بھ کلانتر اطفال
 چیغ بجای اطفال .میمانند آب در پاھا، و بازوھا کم بسیار حرکت یا حرکت کدام بدون و خود روی با خوردتر اطفال .بماند
 .کنند تنفس را ھوا میکنند کوشش زدن،

https://t.co/a5Zxoe9Lef?amp=1
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 میتوانید تان عزیزان و شما کھ چیزی بھترین .شود غرق آب زیر در طفل اینکھ از قبل باشد ثانیھ  20 از کمتر میتواند کار این
 .است  نجات واسکت پوشیدن دھید، انجام آب داخل بھ رفتن از قبل

 
 قومی /نژادی ھای تفاوت

 
 بیشتر برابر دو است 30 از کمتر آنھا سن کھ آلاسکا محلی مردم یا تبار ھندی ھای امریکایی شدن غرق بخاطر وافیات تعداد

 .میباشد پوست سفید مردم از
 

 .است پوستان سفید برابر 1.5 پوستان سیاه شدن غرق وافیات نرخ
 

 الی 10 اطفال و است برابر 2.5 از بیشتر سالھ 9 الی 5 بین فیما اطفال .است پوست سیاه اطفال در شدن غرق موارد بیشترین
 .است برابر 3.5 از بیشتر 14

 
 :ایمنی نکات

 
 :باشند داشتھ یاد بھ کھ دارد وجود میرسند بلوغ سن بھ کھ اطفالی برای نکات  بعضی

 
 .بگیرید یاد را آب از نجات ھای مھارت و آببازی اساسات کھ نیست دیر وقت ھیچ .بگیرید یاد را آببازی ●
 غرق سنی ھیچ در را کسی ھیچ آببازی طریقۀ دانستن .بدھد نجات را افراد جان میتواند کار این .کنید نظارت مکرراً  ●

 دوستی روش از میکنید آببازی خود دوستان از کلانی گروپ با زمانیکھ حتی .نکنید آببازی تنھایی بھ ھرگز .نمیکند
 .کنید استفاده

 استخر در آببازی با دریاچھ یا رودخانھ یک در آببازی  .نمایید انتخاب بدقت را طبیعی ھای آب در آببازی محلات ●
 .باشید باخبر آب بھ رفتن از قبل خطرات از  .است متفاوت بسیار

 .بپوشید را نجات واسکت 
 خود سفر و بدانید را طبیعی ھای  آب خطرات بیاورید، بھمراه دوست یک بگیرید، یاد را آببازی :کنید کمتر را شدن غرق خطر

 .کنید پلان را

  .کنند آببازی تنھایی بھ کھ نمیدھند اجازه دوستان دیگر بھ دوستھا دوستی روش

 .کنید استفاده دوستی روش از میکنید آببازی خود دوستان از کلانی گروپ با زمانیکھ حتی

 .دارد وجود خطر ای اندازه تا طبیعی ھای آب در آببازی زمان در ھمیشھ
 
 

 ساختن  شریک جھت کامیونیتی رھبران/متنفذین برای بیشتر ھای بحث/پیام مورد  نکات
 

 ھستید میکنید، خدمت ھا آن بھ کھ مردمی با ھمراه اجتماعی رویدادھای در یا است، گروھی جلسات میزبان شما سازمان اگر
 بگذارید اشتراک بھ باید کھ آپدیتی ھر در  .بگذارید اشتراک بھ را ھا پیام این و کنید صرف وقت دقیقھ یک لطفا صورت این در

https://www.cdc.gov/drowning/facts/index.html
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 جمعی رسانھ پستھای در ھا پیام این از کاپی یک کردن اضافھ ھمچنین .نمایید شامل را آنھا ارائھ، یک شروع از قبل یا
 .خوبست

 
 کلیدی  ھای پیام

 واسکت یک پوشیدن دھید، انجام میتوانید آب در ماندن ایمن برای کھ کاری بھترین کنید، آببازی قسم چی کھ میدانید اگر حتی
  .است نجات

 .بپوشید نجات واسکت یک ندارید، را آب بھ شدن داخل قصد اگر حتی ماھیگیری، یا سواری قایق وقت در

  .کنید بررسی نظر مورد وزن و قد کردن چک برای آنرا لیبل – باشد شما اندازه مناسب کاملا  نجات واسکت کھ است مھم

 .است بیشتر پوستان سفید بھ نسبت  محلی، یا/و Latinx آرام، بحراعظم جزایر آسیایی، پوست، سیاه اطفال شدن غرق احتمال
Regional Lake Blue  ساحل در ،Park Regional Oxbow ساحات تمامی در نجات ھای واسکت دارای محلات

Landing Chinook ،Launch Paddle Farmington ،Park،  Island Sauvie و  Gleason James M.
Memorial  میباشد دسترس قابل. 

 
 

  اشخاص تمام برای ھا آب ایمنی
 

  .بگیرید یاد را آب از نجات ھای مھارت و آببازی اساسات کھ نیست دیر وقت ھیچ .بگیرید یاد را آببازی ●
 مناطق در ھنوز ھا صنف از بعضی است ممکن اما ھست، سخت بسیار تابستان این در آببازی ھای صنف کردن پیدا
 :باشند  دسترس قابل شما

o Tualatin 
o Portland 
o Oregon City 

 .بگیرند اجازه آب بھ شدن نزدیک برای ھمیشھ کھ بدھید تعلیم اطفال ھب ●
 .بدھد نجات را افراد جان میتواند کار این .میشوند بزرگتر اطفال کھ وقتی حتی بدھید، ادامھ آب اطراف در نظارت بھ ●
 .نمیکند غرق سنی ھیچ در را کسی ھیچ آببازی طریقۀ دانستن ●
 باز، ھای آب در مخصوصا شدن، غرق قربانیان از تعدادی .نمیباشد خطرناک خوردسن اطفال برای فقط شدن غرق ●

  .ھستند بالغ جوانان
 آببازی خود دوستان از کلانی گروپ با زمانیکھ حتی کنید، استفاده دوستی روش از  .نکنید آببازی تنھایی بھ ھرگز ●

 .میکنید
   .نکنید استفاده مخدره مواد یا الکول از نظارت، یا غواصی، آببازی، زمان در یا بلق ●

 
 ھا  دریاچھ و ھا رودخانھ در امن ھای بآ

 ذوب از کھ ھایی آب در اغلبا کھ میافتند، اتفاق سال گرم ھای ماه در بیشتر شدن، غرق وافیات تعداد ،Oregonدر  ●
 .است River Sandy مانند آید می بوجود برف شدن

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/water-safety/life-jacket-safety-information.html
http://www.thprd.org/activities/search-classes-and-camps
https://www.portland.gov/parks/recreation/pools
https://www.orcity.org/swimmingpool/register-swim-lessons
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 با دریاچھ، یا رودخانھ یک در آببازی .باشند خطرناک میتوانند ھم آرام ظاھر بھ ھای دریاچھ و ھا رودخانھ حتی ●
 .باشید باخبر آب بھ رفتن از قبل خطرات از .است متفاوت بسیار استخر در آببازی

 :کرد جستجو باید طبیعی ھای آب در کھ خطراتی ●
o زننده صدمھ آبی-سبز جلبک وجود ھا، دریاچھ و ھا رودخانھ در اصلی مسائل از یکی .آب کیفیت مشکلات 

)cyanobacteria( ایمنی و صحی ھای آپدیت آیا کھ کنید بررسی رفتن، پلان از قبل .است تابستان در 
 .نخیر یا است شده انجام بروید آنجا بھ دارید قصد کھ محلی برای

o دیده آسانی بھ است ممکن کھ )عمق کم مناطق ھا، صخره( خطراتی مورد در شده نصب ھشدارھای متوجھ 
 .باشید نشوند،

o حرکتی سریع جریانات. 

o در غریق نجات شخص میکنید انتخاب کھ را محلاتی باشید متوجھ .موظف غریق  نجات شخص وجود عدم 
 خود دوست یک بھمراه میشود توصیھ باشد، نداشتھ حضور غریق نجات موظف کھ صورتی در .باشد آنجا

 .باشید داشتھ بیشتر نظارت تا کنید آببازی

o و خاک میتواند شدید بادھای .شوید خبر با ھوایی و آب وضعیت آخرین از .سخت ھوایی و آب ضعیتو 
 .نماید ایجاد شدیدی ھای جریان و کند آب داخل را ریگ

 
 :شوید تماس بھ Jose Cristle با جمعی ھای رسانھ وسیلۀ این درباره سوالات برای

cristle.jose@oregonmetro.gov.  
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