
 

 العودة إلى  أعلى الصفحة 

 التواصل  أدوات المیاه في السلامة حملة
  2023 صیف

 
 المقدمة 

  أبدى من وكل Metro شركاء وضعھا والتي المیاه، في بالسلامة المتعلقة والمعلومات الرسائل مع ھذه التواصل أدوات إلیكم
 ً  على ومتابعیك أجلھم من الخدمات تقدم من مع الرسائل ھذه مشاركة یرجى ه.المیا في السلامة رسائل مشاركة في اھتماما
    الموسم. یبدأ أن  قبل سنة كل الأدوات ھذه سنحدث الصیف. فصل خلال الاجتماعي التواصل وسائل

 
   ھنالك الأدوات ھذه في

 
   مصورة مقاطع ●
 بیانیة  ورسوم صور ●
  للتصرف دعوات مع الأساسیة النقاط ●

 
   المنطقة. في حر موجات مرور فیھا نتوقع التي والأوقات الرئیسیة العطل أیام مشاركة  یرجى المحتوى لمشاركة تقویم

 
Day Memorial : ،مایو  29 الاثنین 

Juneteenth: ،یونیو 19 الاثنین 
Day Independance: ،یولیو  4 الثلاثاء 
Day Labor: ،سبتمبر 4 الاثنین  

 
 الاستخدام.  لسھولة الكبیرة الأحرف بصیغة كلمة كل من الأول  الحرف  وضع یرجى الوسومات

##LifeJacketsSaveLives et#WearALifeJack LifeJacketsAreForEveryone 
 

 oregonmetro.gov/watersafety  الإلكتروني الموقع
 المیاه. في  السلامة موارد أحد  إلى الناس لتوجیھ منشورك في الرابط ھذا إضافة یمكنك

 
   للغرق. الأكثرعرضة الأشخاص من المستھدف الجمھور یتكون المستھدف الجمھور

 من متكافئ غیر وبشكل الأصلیون والسكان اللاتینیة الأصول وذوي الھادئ وسكان والآسیویون السوداء البشرة ذوي یعتبر
   .الغرق ضحایا

 
   معدومة. إلى منخفضة بین تتراوح سباحة قدرات السوداء  البشرة ذوي الأطفال من بالمائة 70 یقارب ما لدى حیث ●

  مرة 7.6 بمعدلات سنة 10-14 ینب أعمارھم تتراوح والذین السوداء البشرة ذوي الأطفال یغرق المسابح، وفي
  بینما العمومیة، المسابح  في السوداء البشرة ذوي والصغار الأطفال یغرق أن یحتمل حیث .البیض الأطفال من  أعلى



 

 العودة إلى  أعلى الصفحة 

  أعلى السوداء البشرة ذوي موت معدلات تعتبر المنزلیة. المسابح في البیض والصغار الأطفال  غرق احتمالیة تزداد
    البیض. الأشخاص من ونصف بمرة

  سباحة قدرات لاتینیة أصول من الأطفال من بالمائة  56و الھادئ وسكان الأسیوین الأطفال من بالمائة 66 لدى ●
   معدومة. إلى منخفضة بین تتراوح

 الطبیعة، في المیاه وفي بنظرائھم. مقارنة الضعف  حوالي إلى الأصلیین  السكان من الأطفال غرق احتمالیة وترتفع ●
  من أعلى  مرة  2.7 إلى تصل بنسب غرق، معدلات لىأع الأصلیون ألاسكا سكان  أو الأصلیون السكان یمتلك

 أو 29 بأعمار الأصلیین  ألاسكا سمان أو الأصلیین للسكان  الغرق جراء الموت معدلات  تكون .البیض الأشخاص
 (تكون  25-29 الأعمار ھذه بین أعلى تفاوتات مع البیض، الأشخاص بین المعدلات نفس من بمرتین أعلى أصغر
 ). أعلى مرة 3.5 النسب

 
 الغرق:  حالات لمنع مشتركة أھداف

 
 الناس:   أبلغ المعلومات. مشاركة ●

o نجاة؛ سترة ارتداء أھمیة مدى 
o مناسب بشكل النجاة سترة تثبیت كیفیة 
o متنزھات من أي Metro – بإمكان نجاة ستر فیھا محطات تحتوي –   الأخرى  السباحة ومناطق/مرافق 

 استعارتھا؛  الآخرین
o فیھا؛ للسباحة الآمنة المناطق ایجاد كیفیة 
o الغرق. حالات لمنع اتخاذھا یمكنھم التي الإجراءات مجموعة حول 

 علیھا.  الحصول الناس یستطیع وكیف نجاة ستر بإعطاء Metro تقوم متى الناس أبلغ بالموارد الناس ربط ●
  الأشخاص من المزید  إلى  الوصول على القدرة لدینا سیكون ض،البع بعضكم مع التعاون عبر توعیتنا. نطاق أوسع ●

   .التواصل قنوات مختلف خلال من

 التواصل  وسائل على بھ  للمشاركو  محتوى 

 مصورة  مقاطع 
 لناسا لتوجیھ رابط یتبعھا مجتمعاتك، مع بھا لتشارك Metro محتوى صندوق من تنزیلھا یمكن مصورة مقاطع أدناه ستجد

 ذلك.  تفضل كنت إذا إلیھ
 

   لدینا. المحتوى في (عمودیة) 9:16 و (افقیة) 16:9 بصیغة المصورة المقاطع تنزیل یمكنك
 

 لاتصال  دوما یمكنك الصیف.  فصل فترة خلال المیاه في السلامة  حول المصورة المقاطع من المزید Metro تقدم أن یمكن
 جدیدة. مقاطع توفرت ما إذا لمعرفة الوثیقة ھذه أسفل في والمذكور بالتواصل المعني بالشخص

 
 

https://www.oregon.gov/osmb/boater-info/Pages/Life-Jacket-Loaner-Stations.aspx
https://www.dropbox.com/sh/h06q1fwq9c8yud5/AAC81lheuOpN6W0A0iSbFxWTa?dl=0
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 الصور  
 

  الذین للأشخاص  الصور وصف في الشاشة قراءة برنامج یساعج مما أدناه، الصور من لكل )text alt( بدیل نص أضفنا لقد
  الأیمن الفأة زر أنقر قناتك. على المحتوى ھذا تنشر عندما للصور  البدیل النص إدراج یرجى الابصار. في صعوبة من یعانون
 لاستعراضھ.  " text alt"  واختر

 
 المحتوى.  صندوق في 16:9 أو 1:1 بأبعاد صور ایجاد یمكنك

 

 
 
 
 
 

 

https://www.dropbox.com/sh/uwyp1r2cteymtbb/AACDTXEw-gWiELot1oUV3PaCa?dl=0
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 التعلیقات  نماذج
 

 البارد:  الماء
 یلامس عندما  البارد؟ الھواء مع مقارنة البارد  الماء في  أسرع مرات أربع  الجسم حرارة  فقدان الممكن من بأن تعرف ھل

 مستعداً. كن معدلاتھما. لأعلى  الدم وضغط القلب نبضات  وارتفاع سریع، تنفس-البرد بصدمة الشعور یمكنك الماء، جسمك
 نجاة. سترة ارتدِ 

 
 بارداً.  الماء یظل  أن یمكن الحارة، الأیام في حتى

 

 نجاة: سترة تثبیت كیفیة
 تلائمك.  نجاة  سترة اختیار عند الملاحظات ھذه تذكر بدورھا. لتقوم مثبتة النجاة سترة تكون أن  الواجب من

 
  السترة تختار أن بمكان المھم من  أن بل تختاره، الذي الطراز یھم ولا متنوعة. ومواد وألوان وأحجام بأشكال النجاة ستر تأتي
 regonmetro.gov/watersafetyo تماما. ملائمة بل یجب، مما أصغر أو أكبر تكون لا التي

 
  من تأكد كبرت، مھما بھا تحتفظ بأن لك تسمح سترة على الحصول عن  فبدلاً  مھماً. الحجم یكون نجاة، سترة شراء ترید فعندما
 صحیح. بشكل مستخدمھا تحتضن التي السترة اقتناء

 
 الغرق:

 
   المتحدة. الولایات في تجنبھا یمكن التي طفالالأ  موت لحالات الرئیس المسبب الغرق یعتبر

 
 سنوات. 4 إلى  1 سن بین للأطفال الموت أسباب أعلى  أحد فالغرق

 
ً  الموت حالات جمیع بین من بالمائة 75 نسبة الطبیعیة المیاه في الغرق حالات وتحتل 2018- بین للفترة أوریغون في غرقا

  سنة. 15-19 بسن یافعین غرق نصفھا ھذه، الغرق حالات بین ومن .2020
 

  المیاه تجمعات في للغرق عرضة أكثر الیافعین  أن إلا المسابح،  في  یغرقوا أن احتمالیة ترتفع الصغار الأطفال أن فحیث
 وارتفاع الإشلااف  وقلة الطبیعیة  المائیة للتجمعات المتزاید التعرض بسبب لماذا؟ والبرك. والأنھار البحیرات مثل الطبیعیة

   المخاطرة. تجربة على  تحض التي اتالسلوكی نسبة
 
 

   وصامت. سریع موت الغرق إن
 الغرق.  ضد غریزي  فعل رد یظھر بالمعاناة، الطفل یبدأ فعندما

https://www.weather.gov/safety/coldwater
https://t.co/a5Zxoe9Lef?amp=1
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ً  الأكبر الأطفال یم الذراعین، تلویح عن فبدلا   مستوى فوق أفواھھم لرفع محاولة في  ضاغطین للأسفل ذراعیھم سنا
ً  الأصغر الأطفال ویبقيالماء.   الصراخ، عن وبدلاً  والقدمین. للذراعین ضئیلة بحركة أو حركة  دون الماء في وجوھھم سنا
 الھواء. على  الحصول أجل من الأطفال یقاوم

 الماء. سطح تحت بالنزول الطفل  یبدأ أن قبل ثانیة 20 من لأقل الأمر یستمر أن یمكن
 نجاة. سترة ارتداء ھو الماء  في الدخول قبل تحبھم ومن أنت بھ القیام یمكنك نا أفضل إن

 
 العرقیة/الإثنیة  التفاوتات

 

 معدلات من بمرتین أعلى  30 سن دون الأصلیین ألاسكا سكان  أو الأصلیین للسكان الغرق بسبب الموت معدلات إن
 البیض. الأشخاص

 البیض.  الأشخاص معدلات من أعلى ونصف مرة ھي  السوداء البشرة لذوي الغرق بسبب الموت ومعدلات

  أعلى تكون سنوات 9 إلى 5 بسن الأطفال بین المعدلات أن حیث السوداء. البشرة ذوي الأطفال بین أعلى التفاوتات وتكون
 ونصف. مرات بثلاث أعلى تكون  10-14 بسن والأطفال ونصف بمرتین

 
 السلامة: ملاحظات

 
 المراھقة:  مرحلة الأطفال یدخل عندما لتتذكرھا الأمور بعض إلیك

 ماء.ال في  النجاة ومھارات الأساسیة السباحة مبادى لتعلم الإطلاق  على متأخراً  الوقت لیس السباحة. تعلم ●
 عمره. كان مھما  شخص أي غرق دون  تحول لن  السباحة  معرفة إن الأرواح. ینقذ  أن لذلك یمكن بالاشراف. استمر ●

ً  بمفردك تسبح لا  الأصدقاء. من كبیرة مجموعة مع السباحة  عند حتى الصدیق، نظام لدیك لیكن .مطلقا
 المسبح. في السباحة عن كثیراً  یختلف بحیرة أو نھر في  السباحة إن بعنایة. الطبیعیة المیاة في السباحة مناطق اختر ●

 الذھاب. قبل بالمخاطر اطلاع  على كن
 نجاة. سترة ارتد ●

 
 رحلتك. وخطط الطبیعة في المیاه مخاطر واعرف صدیق، معك واجلب  السباحة،  تعلم غرقك:  خطر قلل

  مجموعة مع السباحة  عند حتى الصدیق،  نظام استخدم بمفردھم. یسبحون الآخرین أصدقائھم الأصدقاء  یترك لا الصدیق: نظام
 قاء. الأصد من  كبیرة

ً  ھنالك  الطبیعة.  في المیاه في  السباحة عند  الخطورة  من درجة دوما
 

 نقاط المناقشة/رسائل إضافیة لیشاركھا قادة المجتمع/المؤثرون. 
 

https://www.cdc.gov/drowning/facts/index.html


 

 العودة إلى  أعلى الصفحة 

  تقدم أشخاص ھنالك وكان المجتمعیة، المناسبات إحدى في نفسك وجدت أو جماعیة، اجتماعات منظمتك استضافت ما إذا
ً  تعطینا أن یرجى لھم، خدمة  كما تقدیمي. عرض أي بدء قبل بھا تشارك تحدیثات أیة ضمن  أدرجھم الرسائل.  ھذه لتشارك وقتا

 الاجتماعي. التواصل منشورات في بنسختھا إدراجھا تلائم الرسائل ھذه أن
 

 أساسیة رسائل
ً  لتبقى بھ تقوم أن یمكنك شيء  أفضل السباحة، تجید كنت إن حتى نجاة، سترة ارتداء یعتبر •   الماء. في آمنا
 الماء. إلى النزول تزمع تكن لم  إن إن حتى السمك، صید أو زورق ركوب عند نجاة سترة ارتدِ  •
   والوزن.  الطول متطلبات من للتأكد الملصق من تحقق-النجاة سترة تلائمك أن المھم من •
 للغرق عرضة أكثر الأصلیین السكان و/أو واللاتینیین الھادئ وسكان والآسیویین السوداء البشرة ذوي الأطفال یكون •

 البیض. الأطفال من
Lake Blue  شاطئ وعلى ،Park Regional Oxbow مناطق مختلف في النجاة ستر محطات تتوفر •

Park Regional، وLaunch Paddle Farmington، وLanding Chinook، وIsland Sauvie  ومنصة  
 . .lMemoria Gleason James M في القوارب

 
  الأعمار. لجمیع المیاه في السلامة
 الصعب من الماء. في  النجاة ومھارات الأساسیة السباحة مبادى لتعلم الإطلاق  على متأخراً  الوقت لیس السباحة. تعلم ●

 منطقتك: في الصفوف بعض توفر الممكن من  أن إلا  ھذا، الصیف  فصل في السباحة دروس توفیر

o Tualatin   
o Portland 
o City Oregon 

ً  یطلبوا أن  الأطفال علم ● ً  دوما  الماء. قرب للذھاب  إذنا
 الأرواح. ینقذ  أن لذلك یمكن سناً. أكبر الأطفال یصبح عندما حتى الماء، قرب تكون عندما بالاشراف استمر ●
 عمره. كان مھما شخص أي غرق دون  تحول لن السباحة معرفة إن ●
  المفتوحة. المیاه في وخاصة الیافعین من ھم الغرق ضحیا  من فالعدید فحسب. الأطفال  على یقع خطراً  لیس فالغرق ●
 الأصدقاء. من  كبیرة مجموعة مع  السباحة  عند حتى الصدیق، نظام استخدم مطلقاً. بمفردك تسبح لا ●
  على الإشراف  عند أو الغوص  أو السباحة أثناء أو قبل المخدرات تتعاطى أو الكحولیة المشروبات تشرب لا ●

   السابحین.
 

 والبحیرات  الأنھار في المیاه في السلامة
ً  الغرق جراء الموت حالات تظھر ،أوریغون في ●  التي المیاه تجمعات في تكون ما وكثراً  ،الدافئة الأشھر في غالبا

 . River Sandy مثل الثلوج ذوبان یغذیھا
  عن كثیراً  یختلف بحیرة أو نھر في  السباحة إن خطرة. تكون أن یمكن ھادئة تبدو التي والبحیرات الأنھار حتى ●

 الذھاب.  قبل المخاطر اعرف المسبح.  في السباحة
 الطبیعیة:  المیاه تجمعات في تحریھا یجب التي المخاطر ●

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/water-safety/life-jacket-safety-information.html
http://www.thprd.org/activities/search-classes-and-camps
https://www.portland.gov/parks/recreation/pools
https://www.orcity.org/swimmingpool/register-swim-lessons
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o الزرقاء الطحالب في والبحیرات الأنھار في الأساسیة المخاوف أحد ل یتمث المیاه. بجودة تتعلق مسائل 
 منتحدیثات تحقق الصیف. فصل في تتواجد قد والتي )cyanobacteria (الزراقم  المؤذیة المخضرة

 ذھابك.  قبل لزیارتھ تخطط الذي   الموقع في والسلامة الصحة 
o والتي  الضحلة) والمناطق (الصخور المخاطر من تحذر والتي المنشورة التحذیریة العلامات على  اطلع 

 عنھا. التغاضي یسھل
o السریعة.  التیارات 
o لم إن تختاره. الذي  الموقع في الانقاذ حارس تواجد بمكان ملاحظات  سجل الانقاذ. حارس  تواجد عدم  

 الإشراف.   درجات أقصى على للمحافظة صدیق مع تسبح  بأن نوصي إنقاذ، حارس یتواجد
o الشدیدة الریاح تحمل أن یمكن الطقس. أحوال  تابع .السیئة الطقس أحوال  ً  تسبب وأن الماء إلى  أنقاضا

 سریعة.  تیارات
 

 :Jose Cristle خوسي كریستلبـ اتصل ھذه، الاجتماعي التواصل أدوات حول أسئلة لدیك كان إذا ●
cristle.jose@oregonmetro.gov.   

●  

mailto:cristle.jose@oregonmetro.gov
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