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Vea cómo los árboles caducos (árboles que 
pierden sus hojas cada año) como el aliso, el 
arce y el álamo difieren de los árboles perennes 
(árboles que permanecen verdes todo el año), 
como los abetos Douglas, el cedro rojo del oeste 
y los abetos Sitka. Cuando mire a su alrededor y 
dibuje lo que ve, párese a pensar en estas 
preguntas inspiradas por las hojas que caen al 
aire: 
 
• ¿Por qué es importante que los árboles conserven 

energía en invierno? ¿Cómo descansa y conserva 
energía usted?  

 
 

 

• ¿De qué maneras se prepara usted para el otoño 
y el invierno? ¿Ve algún animal en la naturaleza 
que se prepara para el invierno de manera 
parecida? ¿O de manera diferente?   
   

 
 

 

• Los inviernos duros pueden ser difíciles de 
sobrevivir en la naturaleza, tanto para las plantas 
como para los animales. Piense en un reto difícil 
que usted enfrentó y superó en el pasado. 
¿Cuáles fueron algunas de las razones por las que 
fue capaz de superar este reto? 

 

 
 

 
 

Hojas del árbol cayendo al aire 
El otoño es la estación del año que a menudo simboliza el 
cambio, el descanso y el dejar marchar las cosas. Al hacerse 
más cortos y frescos los días, los árboles protegen su energía 
para el invierno que se aproxima, dejando caer sus hojas, 
soltando sus piñas, y guardando su reserva de agua y 
nutrientes bien profundo en sus raíces. ¡Algunos árboles 
incluso cambian de color! 
 
Al caminar por el parque, dibuje lo que le rodea en el espacio de abajo. 
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