Actividades de la naturaleza para
vecindarios

La naturaleza en tus manos.

¢Has tenido una experiencia cuando vez
un escenario hermoso y gustas
compartir tu vista con tus seres
queridos? En esta actividad tendras la
oportunidad de ensefiarles a tus amigos
o0 a tu familia tus imagenes favoritos en la
naturaleza durante un paseo afuera.

1. Encuentra a alguien con quién
caminar afuera.

2. Busca un area verde o un lugar que
te gusta en la naturaleza. Puede ser
en tu vecindario, en un parque cerca
o hasta en un lugar en el bosque.

3. Yaque localizaste un lugar afuera
empieza a hacer observaciones.
¢;Cuadl vista te llama la atencién y
porque?

4. Después que encuentres tu vista
favorita, dirija a la persona o a las
personas que estan contigo que
cierren los ojos.

5. Haz un rectangulo con las manos,
jeste es tu cuadro! Enfoca tu escena
de la naturaleza en tus manos y
idescribe lo que ves! ;Cuales son los
colores que notas, y qué tipo de
arboles o flores o animales ves en tu
vista?

6. Después de describir, permite 30
segundos para que busquen y
encuentren tu misma vista en sus
propios cuadros, las personas que
estan contigo!






